
１．大会に参加する前に

(1)当日、体温を測定し37.5度以下であることを確認してください

(2)体調が少しでもおかしい場合は、当日の大会参加はご遠慮願います

２．大会に参加するとき

(1)大会中のマスク着用義務

　　（試合中以外は、マスクを着用してください）

(2)試合前・試合後は、消毒液等で手洗いを行ってください

(3)試合待機中は、密接・密集を避け、1m以上は人と離れてください

(4)具合が悪いと思ったら、大会スタッフへお知らせください

(5)こまめに水分補給を取って、熱中症にも十分注意をしてください

３．大会が急に中止となる場合

(1)緊急事態宣言が出された場合

(2)佐久市において、感染者が急増した場合
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